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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly: Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola

Lipnik nad Be¢vou, Osecka 301

Adresa Skoly: Osecka 301/2, 751 31 Lipnik nad Bec¢vou
IC: 61985953

Telefon: 581 773 766, 733 171 806

Pravni forma: prispévkova organizace

Ziizovatel: Olomoucky kraj

Reditel: Mgr. Kamil Zemanek

Vychovny poradce: Mgr. Jana Madrova

Skolni metodik prevence: Mgr. Renata Kratochvilova

Soudasti Skoly: mateiska Skola, zakladni Skola, stfedni Skola, Skolni druZina,
Skolni vydejna

Web: www.zslipnik.cz

Rozlozeni zaki v jednotlivych tfidach a roc¢nicich skoly:

Ttida (nazev) Rocniky Pocet zakt Rozlozeni zaki
MS 0 9 9

I1. 1.,2. 9 7+2

I1. 2..3. 8 7+1

V. 4.,5. 7 5+2

VL 6. 7 7

VIIL. 7. 8 8

IX. 8.,9. 10 5+5

SPCH1 3.5. 7 1+6
SPCH2 4.,6.,7., 8. 6 2+1+142
SpA 3.,5.,6., 4 2+1+1

SpB 4.,5.,6.,8.,10. 6 2+1+1+1+1
SpC 2,4,5,6.,9 5 1+1+1+1+1
SpD 2.,4.,5. 4 2+1+1

PRJ 1. 8 8




2. Analyza situace

Budova Skoly se nachazi v Lipniku nad Becvou a vzdélava déti, zaky a studenty se
specialnimi vzdélavacimi potfebami:

- s pottebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho stavu (mentalni postizeni,
kombinované postizeni, dalsi leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni);

- se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani;

- z odliSnych kulturnich a Zivotnich podminek.

Prevence probiha od predSkolniho vzdélavani az do ukonceni vzdélani na nasi Skole a je
realizovana podle RVP. Na zéky je ptisobeno v ramci jednotlivych hodin, projektovych dnd,
poptipad¢ vyjezdovych akci. Preventivni aktivity pro rodice jsou realizovany podle potieby
na setkanich rodicii s feditelem Skoly, na tfidnich schliizkach a dalSich akcich, naptiklad
besedach, projektovych dnech apod.

Strategie prevence vychdzi z evaluace loniského preventivniho programu skoly a na
zdkladé hodnoceni preventivnich aktivit. Siroké vefejnosti jsou tyto preventivni aktivity
pravidelné prezentovany na webovych strankach skoly a také v mistnim tisku.

Rizikem lokality Skoly je ta skuteCnost, ze se zde vyskytuji Zaci, ktefi pochazi z
problémového socidlniho prostiedi (Spatné materialné-ekonomické podminky, nizka kulturni
Groveti rodiny, nizka kvalita rodinné vychovy). Zaci velice Gasto nerespektuji $kolni ¥ad &i
dochazi k dalSim negativnim jevim, napf. projevy nevhodného chovani a agresivita nejen
mezi zaky, ale také vici pracovnikiim Skoly. Bohuzel je spoluprace s rodi¢i a naprava pii
feSeni negativnich projevi chovani a jednani u zakl nasi skoly, malo ucinna.

Dalsim dlouhodobym problémem je zaskolactvi. Néktefi vysSich ro¢niki opousti ve volnych
hodinach skolu a do dal§i vyuky se poté nevraci ¢i vyuZzivaji Spatné situace v rodiné a
pravidelné ,,zaspéavaji“. Proto je nezbytné dbat na disledné omlouvani absenci a kazdou
neomluvenou absenci fesit ithned s rodici.

Také se u nas vyskytuje kouteni u mladsich zakt, ktefi nevéhaji pfijit do Skoly pozdéji,
protoZe si ,,byli zapalit” nebo se chlubi cigaretami pied spoluZzéky a nabadaji je ke kouteni. V
letoSnim Skolnim roce se znovu budeme vénovat problematice koufeni a soucasné zapojime i

zaky mlads$ich ro¢niki, ktefti se jevili jako nerizikovi.



Rizikové prostory ve Skole mohou byt toalety, kde mize dochéazet k uzivani ¢i
predavani navykovych latek, napi. cigaret. ReSenim je dozor o viech piestavkach, ktery
zamezuje tomuto nevhodnému chovani a predchazi dal$im negativnim jevim, napf. agrese
spojena s Sikanou.

Pti realizaci preventivnich aktivit se Skole osvédcCily strategie aktivniho socidlniho uceni —
¢ili u€eni zaka technikam, které mohou eliminovat patologicky vliv. Tyto aktivity by se mély
odehréavat predevsim v jednotlivych tfidach Skoly pod vedenim tfidnich uditelti a ostatnich
pedagogt. Déle by bylo vhodné potadat pravidelné projektové dny, které¢ poskytnou tfidnim
ucitelim zpétnou vazbu ze strany zakt a zlepsi jejich vztahy.

V tomto Skolnim roce bychom chtéli prevenci zaméfit na prevenci koufeni, dale na
spolupraci s Policii CR, s Méstskou policii, se socialnimi pracovniky OSPOD a dal§imi

odborniky, ktefi poskytuji programy zamétené na rizikové jevy.

3. Vnitini zdroje Skoly

Skola je na tom s materialné-technickym vybavenim dobfe, ma potiebné vybaveni i
piiméfené financni prostredky:
- Kirizovy plan skoly (Feditelna, kabinet metodika prevence — viz Ptiloha €. 2),
- knihovnicka prevence (zahrnuje letdky, knihy, videa a dalsi — viz Ptiloha ¢.3),
- seznam pomahajicich instituci (Feditelna skoly),
- Skolni #ad (Feditelna skoly),
- prostory pro dojizd¢jici zaky (Skolni druziny s nepretrzitym dohledem),
- nasténka metodika prevence (ve vestibulu skoly),
- schranka divéry (u Saten, dopis miize byt anonymni),

- bezpecnostni kamery.

4. Vngjsi zdroje Skoly

Podpirnd sit’ instituci, odbornikii, informaci a sluzeb, které pomadhaji rozvijet

minimalni preventivni program je uvedena v pfiloze tohoto programu (viz Pfiloha €. 4).



5. Skolni poradenské pracovigté

Skolni poradenské pracoviité je v nasi §kole ve sloZeni: feditel $koly, vychovny poradce a
metodik prevence. Tito uvedeni poskytuji poradenské sluzby a tizce spolupracuji.

Reditel $koly pomaha $kolnimu metodikovi prevence vytvafet podminky pro realizaci
preventivnich aktivit na Skole a v této souvislosti povétuje ukoly vychovného poradce, tfidni

ucitele a dalsi pedagogické pracovniky a zaméstnance Skoly.

Metodik prevence uzce spolupracuje s vychovnym poradcem v oblasti rizikového chovani
zakl, zejména Sikany a zaskolactvi, které¢ vychovny poradce fesi a podle potfeby svolava
vychovnou komisi §koly.

Déle metodik prevence spolupracuje s tfidnimi uciteli. Realizace vychovy a vzdélavani
probiha na zakladé prifezovych témat SVP ve viech pfedmétech jednotlivych tfid a roéniki
Skoly. Tridni ucitelé a dalsi pedagogiCti pracovnici Skoly zodpovidaji za realizaci
preventivnich aktivit ve tfidach Skoly a preventivniho programu Skoly a zaroven poskytuji
podklady skolnimu metodikovi prevence a dal§im ¢lentim Skolniho poradenského pracovisté k
vyhodnoceni uc¢innosti a efektivity preventivnich aktivit uplynulého Skolniho roku.

Metodik prevence vykonava tyto standardni ¢innosti:

- Koordinace tvorby, kontrola a evaluace pfi realizaci preventivniho programu skoly.

- Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci negativnich
jevi, zejména zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismus, Sikana apod.

- Metodické vedeni Cinnosti a koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli skoly v
oblasti prevence negativnich jevt.

- Individuélni a skupinové préce se Zaky a studenty.

- Koordinace spolupréace skoly s organy statni spravy a samospravy, predevsim s okresnim
metodikem primarni prevence (PPP Pierov) a pracovisti, které ptisobi v oblasti prevence.
- Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci.

- Vedeni pisemnych zdznamu dokladajicich rozsah a obsah ¢innosti.
- Zajistovani a pfeddvani informaci o problematice rizikového chovani a nabidkach

programil a projektli pedagogickym pracovnikiim Skoly.

- Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly.



Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikli skoly v oblasti prevence v
souladu se zdkonem o ochran¢ osobnich udajt.
Vyhledavani a orientani Setieni 74kl s rizikem ¢i projevy rizikového chovani a

poskytovani poradenskych sluzeb.

Kontakt na metodika prevence: Mgr. Renata Kratochvilova

E-mail: sprevence@seznam.cz; kratochvilova@zslipnik.cz

Konzultaéni doba: kazdé utery od 12:00 do 13:30 (dale dle domluvy)

6. Témata primarni prevence

Skola se zabyva aktivitami v oblasti prevence tchto témat:

koufeni a uzivéani tabaku (tabdk jako legalni droga a jeho historie, negativni ucinky na

zdravi ¢loveka, zakon a ochrana déti, zpiisoby odmitani koufeni),

alkohol (alkoholismus, alkohol a jeho historie, alkohol a negativni uCinky na lidské
zdravi, alkoholismus z pohledu zakona, ochrana pfed negativnimi ucinky, zplsoby
odmitani),

uzivani navykovych latek (drogy, navykové latky a jejich uCinky na zdravi, rizikové

chovani u déti, ochrana pred u¢inky drog a zpiisoby odmitani),
zaskolactvi (pojem a pfiCiny vzniku, zaSkolactvi a pravo, projevy a rizikové skupiny,
zpusoby predchazeni vzniku zaskolactvi),

extrémné rizikové sporty (pojem rizikovy sport, sport a jeho vliv na zdravi ¢lovéka, rizika

sportovani, ochrana zdravi a prevence urazl),

rizikové chovédni v dopravé (bezpecnost v dopravé, pfi¢iny a disledky nehodovosti,

spravné chovani, prevence nehodovosti a ochrana zdravi),

poruchy pfijmu potravy (zdroje a pfiCiny vzniku poruchy piijmu potravy, fyzické a
psychické projevy poruch piijmu potravy, mentalni anorexie a pticiny vzniku poruchy
pfijmu potravy, ochrana ptfed ucinky),

Sikana a extrémni projevy agrese (pojmy, silny proti slabému, agrese a pravo),

kybersikana (pojem a projevy kyberSikany, vznik a zdroje, pravidla chovani na socidlnich

sitich, ochrana pted kybersikanou)



- rasismus, xenofobie a antisemitismus (pojmy, vznik a projevy, dusledky projevi ve

spole¢nosti, ochrana pted negativnimi projevy),

- krédeze, kriminalita, vandalismus a jiné formy ndsilného chovéni (zakladni pojmy, pfi¢iny

a projevy kriminalniho chovani, kriminalni chovani a zakon, ochrana pted projevy
kriminality a krimindlniho chovani),

- krizové situace spojené s nasilim,

- netolismus a patologické hraéstvi (pojmy hazard, hry a zavislostni chovani, vznik

zévislosti na internetu a pocitacovych hrach, projevy a vznik zavislostniho chovani,

ochrana pted uc¢inky hazardu),

- sebeposkozovani,

- rizikové sexudlni chovani (pojem rizikové sexudlni chovani, zdravotni rizika sexuality

lidi, pfedsudky a myty, ochrana pfed negativnimi G¢inky).

- psychické krize/dusevni onemocnéni zaka

- sebevrazedné chovani

7. Cile
Cil: Minimalizace nartstu pfipadi koufeni a uZzivani tabdku
mezi zaky
Ukazatele dosazeni cile: UdrZeni zdravi populace
Zduvodnéni cile: Z4ci si osvoji zakladni hygienické navyky ¢&i si zopakuif

pravidla hygieny pro své zdravi a prevenci koufeni

Navaznost na dlouhodobé cile: | Pfedchazeni zavislosti

Cil: Vzdélavani metodika prevence
Ukazatele dosazeni cile: Snadné orientace.
Zdavodnéni cile: Novy metodik prevence diky orientaci v pfipravend

dokumentaci v¢as vyfesi riizné situace a problémy.

Névaznost na dlouhodobé cile: | Systematické vedeni prevence.




8. Prevence realizovana dle SVP

Primarni prevence probihd okrajové uz v predskolnim vzd&lavani. Zaci se uéi, jak se k
sobé navzajem chovat, jak se o sebe starat a na zaklad¢ ptirozené zvidavosti ditéte se snazi
ziskavat poznatky a dovednosti hrou a napodobovanim dospélych. Néasleduje prevence na
prvnim stupni, kterou vykonava prevazné tidni ucitel a seznamuje s jednotlivymi tématy zaky
napii¢ pfedmétim. Pii vyuce vyuzivd riznych metod, napt. vyklad, predavani informaci,
samostatna prace, skupinova prace ¢i projektovy den. Jednotliva témata jsou uvedena v SVP a
plni se pribézn& béhem Skolniho roku:

- 1. - 2. ro¢nik — rizikové chovani v doprave, vztahy mezi lidmi, zdravy Zivotni styl.
- 3.-5.rocnik — nasili a agrese, Sikana, rasismus, poruchy ptijmu potravy.

Na druhém stupni se prevence objevuje ve vSech predmétech, vykonavaji ji vSichni ucitelé

ve viech pfedmétech a je uvedena v SVP:

- 6. -7.ro¢nik — vandalismus, zaskolactvi, netolismus, rizikové sexualni chovani.

- 8. -9.rocnik — kybersikana, navykové latky, zaskolactvi, prevence kriminality.
Témata se prizpusobuji ucivu a také nutnosti potteby v dané tiidé, napt. zaskolactvi se

muze probirat i v nizSich ro¢nicich, pokud to pedagogové uznaji za nezbytné a pokud se
vyskytne.

V Praktické Skole jednoleté je prevence probirana prakticky v ramci predmétti Rodinna
vychova a Vychova ke zdravi a tyka se zejména mezilidskych vztaht. Dalsi témata prevence
se objevuji 1 v jinych predmétech a studenti jsou rovnéz zapojeni do projektovych dnli a

aktivit.

9. Hlavni aktivity Skoly

a) Dlouhodobé aktivity — zahrnuti prevence

v ramci SVP;

- systematickd spoluprace s problémovymi zaky a jejich rodici;

- projekt ,,.Druhy krok* (socidlné-emocni uceni — realizuje Skolni psycholog);

- interven¢ni aktivity Skolniho psychologa;



- projekt ,,.Bezpecna cesta do skoly* (bezpecné chovani v doprave);

- projekt ,,Canisterapie®;

- mimoskolni ¢innosti v ramci krouzk zfizenych ve skole;

- aktivity ke stmeleni tfidniho kolektivu: vylety, prochazky v ptirodé, Skolni akademie,

besidky.

b) Jednorazové akce

- Policie CR — prevence kriminality, pravniho povédomi;

- Megstska policie — akce BESIP, prevence nehodovosti, zaskolactvi apod.;

- projekt ,,Odbornici z praxe* — zapojeni odbornikii do vyuky pro ptiznivy rozvoj zak;

- Hasigsky zachranny sbor CR — poZarni prevence, chovani v krizovych situacich;

- Gynekologie MUDr. Dvotakova — prevence pohlavné pfenosnych nemoci, problematika
dospivani, zdravy zivotni styl;

- KAPPA Help Pierov — prevence drogové zavislosti (2. stupei);

- sportovni dny a pobyty v ptirod¢ v ramci Skoly;

- pribézna spolupréce s dalsimi organizacemi v oblasti prevence.

¢) Aktivity pro rodice -

tfidni schiizky — 5x rocn¢;

- schtzka s vedenim skoly;

- vylety se zaky v ramci Skoly, napt. plavecky kurz;

- den otevienych dvefi a dilnicky;

- Ucast na Skolni akademii;

- konzulta¢ni schlizky s metodikem prevence dle individuéalnich Zadosti ¢i piipadu;

- ufedni deska Skoly, panely v budové Skoly, web Skoly, mistni tisk.

d) Aktivity urcené pedagogiim a zaméstnanciim Skoly
- seznameni s aktudlni problematikou a informace o moznosti vzdélavani prevence od

SMP; - sborovna — v PC je infoslozka s podpiirnymi materialy, metodikou prevence;



- projektové dny — tfidni ucitelé obdrzi pfed kazdym projektovym dnem navrh celého
projektu, ktery mohou upravit dle svého zvazeni,

- informace na pedagogickych radach od metodika prevence;

- prubézné zapojovani se do preventivnich aktivit v ramci vyuky a jednotlivych predmétu;

- tfidni ucitelé odpovidaji za evidenci a realizaci prevence v jednotlivych tfidach skoly a

podileji se na vyhodnoceni a evaluaci.

Nespecificka prevence
Skola nabizi nékolik aktivit, které napomahaji sniZovat riziko vzniku a rozvoje rizikového

chovani prosttednictvim lepsiho vyuZzivani volného ¢asu. Patii sem naptiklad krouzky.

V letosnim Skolnim roce se ve Skole konaji tyto krouzky:

Néazev Lektor

Keramika Mgr. Tat’ana Peterkova

Logopedie hrou Mgr. Jindtiska Gad'ourkova

PC pro zacate¢niky Mgr. Jana Skrancova

Sportovni hry Mgr. Jana Novakova

Anglictina hrou Mgr. Petra Hordkova

Deskové hry Alzbéta Dolezalova
Martina Plesova

Taneéni krouzek Bc. Jana Lost’dkova

10. Méfeni efektivity prevence

Efektivita preventivniho programu a dalSiho rizikového chovani probiha takto:
- tfidni schiizky, diskuze s rodi¢i;
- pribézné zjistovani rovné védomosti a informovanosti Zakl formou besed a diskuzi;
- rozhovor se zaky;
- vyhodnocovani dotaznikl (napt. klima tfidy — Sikana, nésili);
- vyuziti konzultacnich hodin metodika prevence;

- schranka divery.



11. Evaluace

Evaluace probiha témito zplisoby:
diskuze pedagogti na Ctytech pedagogickych radach v prubéhu skolniho roku, a ptedevsim
na zavére¢né pedagogické rade;

zpétnd vazba od 74kl a rodicl; mira vyskytu rizikového chovani ve tiidach skoly.

Pfedmétem vyhodnoceni je uskute¢iiovany program, pfi¢emz se posuzuji:
dopad na Ucastniky programu; - dosaZeny efekt v porovnani se zdmérem;

piehled o tcastnicich a jejich poctu.

Podklady pro hodnoceni tc¢innosti preventivniho programu:
frekvence vyskytu a zdvaznost forem rizikového chovani;
poznatky z feSeni konkrétnich ptipadi rizikového chovani;

podnéty a informace ziskané od vSech subjektii zainteresovanych do preventivnich aktivit.

12. Hodnoceni za rok 2023/2024 a zavéry pro rok 2024/2025

Hodnoceni obsahuje obecné zavéry bez uvedeni konkrétnich kauz a jmen zakt. Vse

ostatni je uvedeno v dokumentech Skolniho metodika prevence.

Prevence kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

Z4ci si jsou védomi nasledktl spachani prestupku a trestného &inu.

Z4ci jsou soudasti svého tfidniho kolektivu a znaji pravidla t¥idy, na kterych se podileli.
Z4ci znaji $kolni ¥ad a jsou srozuméni s disledky piipadného poruseni a védi na koho se
obratit v ptipad¢€ potiZi nejen na ptdé Skoly.

kriminality ¢i jiné formy nasilného chovani.

Je nezbytné zdky poucit o pravidlech sluSného chovani ve spolecnosti, zvysit u nich

povédomi o ochrané majetku a hodnoté véci.



Prevence zaskolactvi

- Zéci i jejich rodiée jsou seznameni s tim, Ze kazd4 absence musi byt fadné omluvena.

- Neomluvena dochazka se tesi neodkladné, pfi podezieni na zaskolactvi se jedna se vSemi
zainteresovanymi subjekty a navrhne se feSeni.

- Ackoliv zaci 1 jejich rodice znaji disledky zaskolactvi a neomluvené absence, stale

dochazi k ptipadiim, kdy zaci nedochazeli do Skoly a neplnili si své $kolni povinnosti.

Prevence zavaznych virovych onemocnéni....
- v ptipad¢ znovuobjeveni covidové infekce, postupovat dle pravidel stanovenych v roce

2021

Prevence rizikového sexualniho chovani

- Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm (napf. matefstvi), orientuji se
velice dobie v problematice sexudlni vychovy.

- Sexualni vychova probihd v radmci pfedmétdi Vychova ke zdravi, Rodinnd vychova,
Obcanska vychova apod.

- ZAci maji potfebu diskutovat s pedagogy a ptat se na otazky v oblasti sexulni vychovy.

-V lonském Skolnim roce jsme zaznamenali dva ptipady rodicovstvi mladistvych zakyn.
Proto je dilezité zaky nadale informovat o rizikovém sexudlnim chovéani a dusledcich

nechranéného sexu.

Prevence uzivani navykovych litek (zejména alkoholu a koureni)

- ZAci znaji pozitiva i negativa pozivani alkoholu, koufeni cigaret a dal§ich navykovych
latek.

- Ve skole je zdravé motivujici prostiedi posilené¢ pedagogy, ktefi nekouii a ziji zdravym
zivotnim stylem.

- Koufeni zakid je v nas$i skole stdlym problémem, Zaci nekouii v prostorach Skoly, bylo
feSeno koufeni za budovou Skoly.

- Taktéz se stalo, Ze zak koutil elektronickou cigaretu v budové skoly.

-V dalSich ptfipadech byly n¢kolika Zakiim zabaveny zapalovace.

- Je tedy nezbytné vytvofit projektovy den na téma kouteni.



Prevence Sikany

- Zéci maji zdravé sebevédomi a neboji se Fict oteviené sviij nazor.

- Zéci se zajimaji o multikulturni spoleénost a postoje (rasismus), o rtizné kultury a radi na
tato témata debatuji.

- Nektefi zaci jsou méné tolerantni, vyjadiuji extrémni postoje vac¢i nékterym skupindm
obyvatel, nelibi se jim slozeni zakt Skoly, pfesto se vici spoluzaklim ani okoli vyrazné
rasisticky neprojevuji.

- Ve v8ech tfidach jsou pfitomny asistentky pedagoga a tfidy jsou sledovany nejen ve vyuce,
ale také o prestavkach pedagogy.

-V lonském Skolnim roce se objevily ptipady, kdy se Zaci fyzicky n€kolikrat napadli, ale
kazdé napadeni bylo fadné proSetfeno a potrestano.

- Objevily se taktéz naznaky Sikany, ale 1 ty byly prosSetteny a doslo k udéleni kazenskych
prestupkd.

- ZAci jsou si védomi faktu, Ze hrubé slovni a imyslné fyzické utoky vici pracovnikiim
Skoly jsou zavaznym piestupkem.

- Slovni utoky vaéi pedagogickym pracovnikim Skoly jsou velice ¢astym problémem.
Kazdy slovni utok byl vyfesen v lonském skolnim roce trestem.

- Je potieba sledovat vyvoj tfidnich kolektivli, posilovat autoritu pedagogl, vytvaret
pozitivni vztahy v pedagogickém sboru a dbat na disledné dodrzovani skolniho fadu, napf.
zékaz pouzivani mobilnich telefond.

- Pro viechny piipady je vypracovan Skolni program proti §ikanovani (viz P¥iloha &. 5).

- Dale jsou vhodné pravidelné tfidnické hodiny.

Prevence rizikového chovani v dopravé

Zaci védi, jak se maji chovat v dopravé pfi piichodu do $koly a odchodu — jsou

informovani Casto od pedagogt, rodict, méstské policie apod.

- Osvédcilo se doprovazet nékteré zaky cestou ze Skoly na autobusové nadrazi.
se maji chovat, velice €asto pfechdzi cestu bez rozhlizeni mimo prechod pro chodce.

- Krizikovému chovani dochézi také pti navstévé rlznych hiist, kam zici nosi balon a
cestou na hfisté si s nim hazi, pfi¢emz jim balon obc¢as vypadne z rukou.

- VletoSnim Skolnim roce se opét spojime s Mé&stskou policii Lipnik nad Becvou a

provedeme prevenci rizikového chovani v doprave.



Prevence vzniku poruch pfijmu potravy, zdravy Zivotni styl, sebeposkozovani

- Zaci védi, co je to zdravy Zivotni styl, znaji riizné styly Zivota a jejich pozitiva i negativa.

- Objevily se ptipady, kdy si zaci neuvédomili, ze zdravy zivotni styl zahrnuje také spanek ¢i
vyvazenou stravu, coz vedlo k pfetizeni jejich organismu a celkové tinavé.

- Zéci také dochazi do $koly s energetickymi napoji ¢i konzumuji svou svadinku jesté pred
prvni vyucovaci hodinou a maji pak po zbytek dne hlad.

- Na energetickych napojich je uvedeno, ze nejsou vhodné pro déti, a tudiz je maji zaci
zakazano nosit a konzumovat ve Skole. Pokud bude zdk ,,ptistihnut®, Ze si pfinesl do Skoly
energeticky ndpoj, bude mu tento napoj zabaven a vracen az na konci vyucovani.

- Je dulezité zahrnovat téma ,,zdravy zZivotni styl* uz od prvniho stupné a poukdzat na to, ze

tato cesta mtize pomoci v péci o zevnéjsek a télo.

13. Zavér

Ve skolnim roce 2024/2025 bychom se radi zaméfili na preventivni aktivity spojené s
prevenci uzivani navykovych latek (zejména cigaret), dale bychom chtéli usporadat
preventivni aktivity ve spolupraci s Méstskou policii Lipnik nad Bedvou a s Policii CR,
pokracovat v preventivnich aktivitdch z minulého Skolniho roku, spolupracovat se stavajicimi

zdroji 1 dal$imi institucemi a zaroven zapracovat na stanovenych cilech.

V Lipniku nad Bec¢vou dne 1. zaii 2024

Mgr. Kamil Zemanek, teditel Skoly



14. Seznam ptiloh

Ptiloha ¢. 1 — Legislativni rdmec pro oblast Skolské prevence rizikového chovani

Ptiloha €. 2 — Krizovy plan

Ptiloha ¢. 3 — Seznam pomticek, materialt a literatury k prevenci na skole

Ptiloha ¢. 4 — Diilezité kontakty pro Skolni rok 2024-2025

Piiloha ¢. 5 — Skolni program proti Sikanovani
Ptiloha ¢. 6 — Syndrom CAN

karta kid — pro Skoly

Sablona oznameni OSPOD

Sablona oznameni na PCR

Sablona seznam regionalnich odbornikt
tyrané, zneuzivané, zanedbavané dité

ptirucka pro Skoly — tyrané, zanedbavané, zneuzivané dité

Pfiloha ¢.7 - Sebevrazedné chovani

metodické doporuceni — psychicka krize
metodické doporuceni — sebevrazedné chovani
mira rizika sebevrazdy

bezpecnostni plan

rozhovor s ditétem

podptirny rozhovor

mé dit€ ma myslenky

varovné signaly

krizovy plan — zemfel n¢kdo ve skole



