Stredni skola, Zdkladni skola a Materska skola Lipnik nad Becvou,
Osecka 301

Skolni preventivni strategie

na obdobi 2024 - 2029

Jméno a prijmeni feditele: Mgr. Kamil Zemanek

Zastupce feditele: Mgr. Jana Madrova

Telefonické spojeni: 581 773 766

Jméno skolniho metodika prevence: Mgr. Renata Kratochvilova

Jméno vychovného poradce: Mgr. Jana Madrova



1. Charakteristika Skoly

Budova skoly se nachazi v Lipniku nad Beévou a vzdélava déti, zaky a studenty se
specialnimi  vzdélavacimi potfebami - s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu
zdravotniho stavu (mentalni postizeni, kombinované postizeni, dalsi leh¢i zdravotni poruchy
vedouci k poruchdm uceni), se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani - z
odlisnych kulturnich a zivotnich podminek. Prevence probihd od ptfedskolniho vzdélavani az

do ukonceni vzdélani na nasi Skole a je realizovana podle RVP.

MATERSKA SKOLA

MS s kapacitou 10 déti je pii nasi kole od 1. za# 2019. Piijimame déti ve véku od 3 let do 6
let se zdravotnim postizenim, zejména s mentalnim, soubéZnym postizenim vice vadami,
poruchou autistického spektra a jinymi specialnimi vzdélavacimi potiebami dle § 16 odst. 9
skolského zakona. Dé&ti jsou vzdé&lavany podle Skolniho vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani ,,DUHA PRO ZIVOT*, vychazejiciho ze specifickych potieb déti.

Cilem nasi Skoly je podporovat zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj déti, vytvaret
optimalni podminky pro individualni osobnostni rozvoj a zakladni predpoklady pro jejich
pozdéjsi vzdelavani. Zaméefujeme se predevsim na oblasti jemné a hrubé motoriky, celkovou
pohyblivost, prostorovou orientaci, Casovou orientaci a rytmus, zrakové rozliSovani, vizualni
pamét’, sluchové rozliSovani a pamét, pozornost, komunikacni schopnosti, piipravu na
matematiku, na ustni a grafické vyjadfovani. Posledni rok pied nastupem do zakladni Skoly
jsou déti vedeny k piipravé na roli Skoldka plnénim riznych ukold, cvicenim paméti,

pozornosti a soustiedéni na praci.
Skola détem MS nabizi:

e bezbariérovy pfistup s vytahem

e klidné a podnétné prostiedi modern& vybavené tiidy MS

e pro rukodélné techniky a aktivity k rozvoji osobnosti déti vyuziti vSech odbornych
pracoven a télocvi¢ny

e kvalifikovany tym specidlnich pedagogt, logopeda a ptitomnost asistentky pedagoga

ve tfidé matetské Skoly



e systém ucelené rehabilitace:

— rehabilitacni pracovna vybavena kompenza¢nimi pomuickami pro cvi¢eni, masaze,
bazalni stimulace a mickové facilitace

— smyslova vychova v psychorelaxa¢ni mistnosti Snoezelen

— canisterapie pod vedenim vyskolené terapeutky

— arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie

— logopedicka péce a alternativni komunikacni systém VOKS

Soucasti Skoly je skolni jidelna — vydejna. Provoz nasi matetské Skoly je celodenni od 8:00 do

16:00 hodin.

ZAKLADNI SKOLA

Poskytuje vzdélavani zaktim, u kterych byly zjiStény specialné vzdélavaci potieby na zaklade
specialné pedagogického, popt. psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym zatizenim
a jejich rozsah zavaznosti je divodem k zafazeni do rezimu specidlniho vzdélavani.
Vzdélavani zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se uskuteiiuje s vyuzitim
vyrovnavacich a podptirnych opatfeni.

Dle platné legislativy je od 1. 9. 2016 urcCena také zadklim s poruchami chovani, nebo
poruchami uceni.

Soucasti skoly jsou 1 tfidy pro zaky s mentalnim postizenim a zaky se soubéznym postizenim
vice vadami.

Zaci ZS (1. - 9. ro¢nik) jsou vzdélavani dle SVP ZV &.j. 315/2022 ,.Dnes hrou a poznanim
vzhiiru do Zivota®.

Zaci ZS specialni jsou vzdélavani dle SVP ZV — ZSS &.j. 500/2014 ,,Poznavej svét™.

STREDNI SKOLA

Od 1. 9. 2011 soucasti nasi skoly je i stfedni vzdélavani.
- obor Prakticka $kola dvouleta (78-62/02) SVP ¢&.j. 450/2014 , Kli¢ do Zivota“
- obor Prakticka $kola jednoleta (78-62/01) SVP &.j. 760/2014 , Maly kli¢ do Zivota“



Vstupni piedpoklady Zdakii:

e do skoly jsou pfijiméni Zaci se specialnimi vzd€lavacimi potfebami, plynoucimi ze
snizené Grovné rozumovych schopnosti
e stiedni skola dle platné legislativy je primarn¢ urcena zaktim s vice vadami

e predpokladem pfijeti je doporuc¢eni SPC
Délka vzdélavaciho programu a forma studia:

e Prakticka skola dvouleta - 2 roky studia
e Prakticka Skola jednoletd - 1 rok studia

e denni studium
Pojeti a cile vzdélavaciho programu:

Zékladem pro stanoveni cile, osnov a planti jsou potieby bytosti mladého clovéka. Cilem
vzdélavaciho programu je Zivy vztah k praci a uméni, aktivni postoj k Zivotu a lidem viibec.
Vychovné vzdélavaci prace skoly je zaméfena na harmonicky rozvoj osobnosti zaka ve vSech
jeho slozkéch (rozum, cit, vile), na poskytovani védomosti, dovednosti a navykt potfebnych
pro uplatnéni zéka v praktickém Zzivoté. V souvislosti s individudlnimi moznostmi zaka jsou

rozvinuty také osobnostni kvality, pohybové, umélecké a rukodélné schopnosti a dovednosti.

SKOLNI DRUZINA

Je koncipovana jako doplnek rodinné vychovy, prioritn€ u déti zadkladni Skoly, které pochazeji
z rodin neuplnych ¢&i dysfunkénich. Ukolem SD je predev§im zijmova &innost, rozvoj

citovych a osobnostnich vztahli a ndvyk na souziti v kolektivu.



2. Cile
Primarni cilové skupiny

e ZAaci:

Piedskolni vék

Mladsi skolni vék

Starsi Skolni vek

Stedni Skola prakticka
Dalsi cilové skupiny

e Rodide

e Pedagogicti pracovnici

Definovani hlavniho cile Skolni preventivni strategie a rozpracovani dil¢ich kroki, které

k tomuto cili sméruji:

Skola v ramci své gesce za oblast primarni prevence usiluje v dlouhodobém horizontu o
vytvofeni a nastoleni bezpecného prostiedi, tj. prostiedi, v némz vedeni Skoly, tfidni ucitelé,

metodik prevence, vychovny poradce, ucitelé, napliuji kritéria dand touto strategii.
a) Dlouhodobé cile:

e vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, udrzovat harmonickou rovnovéahu télesného,
dusSevniho 1 socialniho blaha,

e vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel,

e vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti,

e vést zaky k obrané proti manipulaci, ucit je zptisoby odmitani,

e vychovavat zéky ke spravnym hodnotam, k obcanské a pravni odpovédnosti,

e ucit zdky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivoté

(zaméfit se na ¢innostni u¢eni s vyuzitim v praxi),
b) Stirednédobé cile:

e prohlubovat spolupréci s rodici v oblasti rizikového chovani,



e rozvoj osobnosti zakli se vSemi dovednostmi a schopnostmi, rozpoznat krizové
chovani a krizové situace, umét vhodné reagovat,

o vzdélavani pedagogl v oblasti prevence,

e vybirat efektivni programy primarni prevence,

e podpora vlastnich aktivit zak,

e zavadét do vyuky efektivni metody vyuky,

e volba povolani
¢) Kratkodobé cile:

e napliovat Minimalni preventivni program Skoly pro dany skolni rok,

e vyhledat projevy mozného vyskytu rizikového chovani, snazit se v€asné reagovat na
vzniklé¢ situace, - umét vyhledat a poskytnout pomoc,

e spolupracovat s rodi¢i a s dal§imi institucemi,

e udrzet ve Skole zdravé socialni prostiedi,

e zefektivnit organizaci tfidnickych hodin,

e prace s ICT technologiemi a upozornéni na mozna rizika,

e zaclenovani etické vychovy v ramci preventivnich aktivit Skoly,

e motivace pedagogii pro zméenu,

e Skolni program proti Sikanovani.

3. Preventivni tym

Ve skole pracuje preventivni tym, ktery vysledky prace v této oblasti pribézné vyhodnocuje.
Tento tym zaroven pusobi jako vychovnd komise. Zjisténé negativni jevy jsou systémove,

bezodkladné a vhodnym zpiisobem feseny.

Mgr. Kamil Zemanek — feditel skoly

Mgr. Jana Médrova — zastupkyné teditele skoly, vychovny poradce
Mgr. Renata Kratochvilova, metodik prevence

Na feSeni problému se aktivné podili tfidni ucitelé.



4. Metody a formy vyuky
a.) Projektové vyucovani

Minimalni preventivni program podporuje projektové vyucovani, které rozviji rozumovou,
dovednostni, postojovou, hodnotovou a volni slozku osobnosti. Na Skole maji dlouholetou
tradici projekty, které u zakt podporuji snahu udélat néco pro druhého, udélat mu radost a
sam mit z toho dobry pocit. At’ je to organizace Vanoc¢nich trhti, Mikulasska nadilka, Vano¢ni
zpivani, ¢i Cervnova Skolni akademie. Tyto projekty se staly soucasti tradic Skoly. V
pravidelnych intervalech organizujeme celoSkolni projektové Dny zdravi, zaméfené na

télesnou zdatnost a vyzivu.
b.) Metody zazitkové pedagogiky

Aktivizaéni metody k navozeni ptiznivé atmosféry pro piijiméni novych informaci a
uvédoméni si jejich vyznamu pro prakticky zivot, vyuzivame metod béznych v zazitkové
pedagogice. Jedna se o rozhovor, diskuzi, inscenacni techniky, feSeni problémové situace,

analyzu chyb, besedy.

Zarazeni etické vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu. Koncepce etické vychovy jako
dopliujici vzdélavani je zatazena do predmétu Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi.
Nejveétsi zmeény a dodatky se tykaji ocekavanych vystupti. Z toho je ziejmé, ze etické vychove
je poskytnut podstatné vétsi ¢asovy prostor. Eticka vychova je zalozena na systematickém
osvojovani socidlnich dovednosti u zakt, predevSim na zaklad¢ zéazitkové metody a je
praktickym pedagogicko-psychologickym nastrojem, jak u zakl rozvijet zékladni socidlni
dovednosti. Jako vychovny poradce a zaroven Skolni metodik prevence ocenuji pfinos etické
vychovy jako jedné z nejucinngjSich moznosti, jak ptredchazet rizikovym projeviim chovani.
Vzdyt cilem pfedmétu je vychovavat ¢lovéka ve zralou osobnost, kterd si je védoma vlastni
identity. Etickd vychova vede Zzika k toleranci, Gcté k sobé i k ostatnim, rozviji empatii,
asertivitu 1 zdravé sebevédomi. Vede zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému vztahu k
ostatnim i k sob& samému. Zaci s oblibou sami vymysleji mikropiib&hy s moralnim obsahem
tykajici se nejriznéjSich oblasti. NejcastéjSimi oblastmi zdjmu jsou: sexudlni problematika,

rodinné vztahy a otdzka trestu.



5. Specificka primarni prevence — vystupy

Specificka primarni prevence je pfimo zamétena na rizikové projevy chovani.

[y
1

b
1

znaji rezim ve Skole
znaji co to znamena respektovat jeden druhého ve skupiné
maji védomosti o bezpe¢ném chovani v dopraveé

maji védomosti, jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

3. roénik

zaci dokdzou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuZivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

5. roénik

zé4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnot¢

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad€, Ze n€kdo ohroZzuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky



6. —9. ro¢nik

e 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy zivotni styl a zdravi

e respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpisoby jejich chovani a mysleni

¢ znaji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky

¢ znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

e umi spolupracovat ve skupin¢

e znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidlné pravni ochranu déti

e znaji ¢innost dulezitych organti pravni ochrany obcanti

e uvédomuji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za ptipadné
protipravni ¢iny

e umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socidlni

e umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

e vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu

e 7znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

e Vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

e umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

e vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

e Dbezpecné zvladaji Gcelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.)

e dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)
Stiedni Skola

e umi respektovat jeden druhého

¢ 7znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

¢ 7znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
e znaji zdravi Zivotni styl

e znaji vhodné zplisoby feseni neshod se spoluzéky

e umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e umi spolupracovat ve skupiné



6. Nespecificka primarni prevence — volnocasové aktivity

V ramci nespecifické primarni prevence, do které se fadi veskeré aktivity umoznujici rozvoj
harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajma, pohybovych a sportovnich
aktivit, prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu skola nabizi tyto
krouzky: keramiku, sportovni hry, deskové hry, tane¢ni krouzek, logopedie hrou, anglictina
hrou, PC pro zalate¢niky. Zaci rozvijeji pohybové schopnosti a dovednosti. Rozvijeji
komunika¢ni dovednosti a pocitacovou gramotnost. Zdokonaluji manudlni zrucnost,
trpelivost, peclivost. Pracuji s netradi¢nimi materidly, vyuzivaji rozmanité techniky, jako je
dratkovani nebo ubrouskova technika. UCi se spolupracovat v tymu prostiednictvim délby
prace a zodpovédnosti za spolecné dilo. Jsou vedeni ke zdravému Zzivotnimu stylu a k

osvojovani pozitivniho socidlniho chovani.

7. Sit’ spolupracujicich organizaci
Diilezité kontakty pro Skolni rok 2024-2025

Pedagogicko-psychologicka poradna Pterov, Mgr. Irena OrSulikova, +420 581 217 760,

orsulikova@ppp-prerov.cz

Détsky domov Lipnik nad Becvou, Mgr. Marie Vrastilova, Ing. Petr Hon, +420 581 773 822,
+420 606 143 170, +420 723 837 723, ddlipnik@ddlipnik.cz

Policie CR Pferov, por. Mgr. Miluse Zajicova, +420 974 778 207, +420 728 425 523,

miluse.zajicova@pcr.cz

Policie CR Lipnik nad Be¢vou npor. Bc. Marek Pecha, DiS. +420 974 778 73, +420 601

365 550, pr.oo.lipnik.podatelna@pcr.cz

Mestskd policie Lipnik nad Becvou, Pavel Maloch, Renata Tomkova, +420 602 514 356,
+420 581 722 157, +420 720 511 970, mp@mesto-lipnik.cz

OSPOD Lipnik nad Be¢vou, Bc. Pavla Jemelkova, +420 581 722 520, jemelkova@mesto-
lipnik.cz, Pohotovostni linka +420 581 722 220, Mgr. Kristina OnySc¢ukova (kurator) +420
581 722 339, onyscukova@mesto-lipnik.cz



mailto:orsulikova@ppp-prerov.cz
mailto:ddlipnik@ddlipnik.cz
mailto:miluse.zajicova@pcr.cz
mailto:pr.oo.lipnik.podatelna@pcr.cz
mailto:mp@mesto-lipnik.cz
mailto:jemelkova@mesto-lipnik.cz
mailto:jemelkova@mesto-lipnik.cz
mailto:onyscukova@mesto-lipnik.cz

OSPOD Pierov Bc. Eva Polachova, DiS. +420 581 268 792, +420 739 328 503,

eva.polachova@prerov.eu

Skolni  metodik prevence Bc. Rendta  Kratochvilova, +420 580 582 983,

kratochvilova@zslipnik.cz

Vychovny poradce, zastupce vedeni Skoly Mgr. Jana Madrova, +420 580 582 983,

janamadr(@seznam.cz

Gynekologie Lipnik nad Be¢vou MUDr. Martina Dvordkova, +420 608 772 156,

martina_dvorakova@seznam.cz

Détsky 1ékat MUDr. Jana Bartesova, +420 581 772 496, bartesova@volny.cz

Détsky lékat MUDr. Martin HaSka, +420 581 772156, +420 775 772156,

martin.haska@volny.cz

Détsky 1ékaf MUDr. Radka KajSova, +420 721 897 156

KAPPA-HELP Pierov, Petra Kadlecova, DiS. (vedouci socidlni sluzby) Mgr. Tomas Lakota,
+420 773 821 005, +420 773 821 013, nzdm-metro@kappa-help.cz, prevence@kappa-

help.cz

Stredisko vychovné péce Trsice, Mgr. Sonia Coufalova, +420 571 641 600, +420 773 482 895,

vedouci@svp-trsice.cz, etoped@svp-trsice.cz

Lipnik nad Bec¢vou 1.9.2024

Mgr. Renata Kratochvilova, Skolni metodik prevence

Mgr. Kamil Zemanek, feditel Skoly
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